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１. 医師の労働時間管理の適正化に向けた取組

２. ３６協定等の自己点検

３.タスク・シフティング（業務の移管）の推進

４.女性医師等に対する支援

５.医療機関の状況に応じた医師の労働時間短縮に向けた取組



診療看護師、特定看護師の活躍



特定行為研修指定研修施設
＆

現在までの特定行為のできる
看護師数

医道審議会保健師助産師看護師分科会
看護師特定行為・研修部会 (2017)





地域医療振興協会での
特定行為研修の実施状況

■指定研修機関として看護師の養成を行う理由・背景
○「医療の提供がままならない山間へき地過疎地における医療の提供」を促進し、
地域の健康を保持・増進することを目的として養成を行う

■研修体制
○対象者
臨床経験５年以上の看護師で、地域医療に貢献できる者（定員10名）
施設管理者または院長および看護部長の推薦がある者

○特定行為区分数 21区分
○研修期間 1年 （平成27年10月から開始）
○研修方法
共通科目 ：講義は、独自で開発したe-learningで実施

演習・実習は、東京ベイ浦安市川医療センターで約１ヶ月
実習はshadowingとする

区分別科目：講義、演習は、共通科目同様に独自で開発したe-learningで実施
実習は、主に東京ベイ浦安市川医療センター等基幹病院で約５ヶ月実施
手技の一部は、他関連施設にて実施

○その他・・・・初期研修医レベルをイメージして育成
1年の研修終了後、臨床研修を実施（1年～1年半）

地域での研修（診療所研修）





特定ケア看護師 藤谷塾



特定行為研修スケジュール





教育内容（区分別研修）

区 分
別 科
目

呼吸器関連(気道確保に係る行為) 22
呼吸器関連(人工呼吸療法に係る行為) 63
呼吸器関連(長期呼吸療法に係る行為) 21
動脈血液ガス分析関連 30
循環器関連 45
透析管理関連 27
腹腔ドレーン管理関連 21
胸腔ドレーン管理関連 30
心嚢ドレーン管理関連 21
術後疼痛管理関連 21
創部ドレーン管理関連 15
創傷管理関連 72
循環動態に係る薬剤投与関連 60
血糖コントロールに係る薬剤投与関連 36
栄養・水分管理に係る薬剤投与関連 36
栄養に係るカテーテル管理関連(中心静脈カテーテル関連) 18
栄養に係るカテーテル管理関連(ＰＩＣＣ関連) 21
精神・神経症状に係る薬剤投与関連 57
感染に係る薬剤投与関連 63
皮膚損傷に係る薬剤投与関連 39
ろう孔、カテーテル管理 48
計 766



特定看護師フォローアップ研修



臨床推論

１．主要な症候から疾患の診断をするための、臨床推論の基本的な考え方を身に付ける。

２．医療面接・各種臨床検査・画像検査・臨床疫学から得た情報を病態と関連づけ、
説明することができる。

３．患者との信頼関係形成に必要な、医療面接についての基本的知識とそのｺﾐｭﾆｹｰｼｮ
ﾝ技法を身に付ける。







診療部サイドからの要望

特定看護師

21区分のできる特定看護師（generalな臨床推
論ができる看護師）

その後にその施設に応じて対応できる



共有できる考えは

1. 看護ケアと診療ケアの融合を図りたい

2. より共通言語化や臨床推論

3. オーバーラップする領域があってもいいのでは

4. 継続したフォローが必要である

5. チーム医療の推進

効率のよい、患者へのケアにつながる



診療所研修＠間崎島【志摩】



診療所研修＠間崎島【志摩】



与那国島診療所（今年7月、8月）



遠隔診療支援ツール
アタッシュドクターについて



アタッシュドクターとは

京都大学医学部付属病院がCiscoのTV会議システムを使った在宅
診療支援ツールとして開発を進めているもの

アタッシュケースの中にパソコン、WEBカメラ、聴診器、エコー、血圧
計などが収納されており、CiscoのJabberを使って遠隔にいる医師と
会話をしながら簡単な診療データをリアルタイムで共有できる仕組
み

現在のところ商品化されておらず研究目的のみの利用となっている
が、今後商品化されるかは未定
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NDCの研修・勤務場所

1
期
生

伊東市民病院 総合内科・在宅

伊東市民病院 整形外科

伊豆今井浜病院 内科＋与那国町診療所

市立恵那病院 整形外科＋救急外来

市立奈良病院 脳神経外科

2
期
生

台東区立台東病院 臨床研修ローテーション

練馬光が丘病院 臨床研修ローテーション

横須賀市立うわまち病院 ICU RRT

県立志摩病院 臨床研修ローテーション

市立奈良病院 臨床研修ローテーション

益田地域医療センター 病棟管理

3期生 12名（JADECOM外3名）



診療看護師と特定看護師の協働
JADECOM研修センターの例

東京医療保健大学大学院 １期生
診療看護師 筑井菜々子さん

やってみせ
言って聞かせて
させてみせ
褒めてやらねば
人は変わらじ

特定（ケア）看護師に
山本五十六 的対応



結論

• JADECOM特定看護師は、

–オールマイティー

–各施設で順応できる

–地域医療の発展に大きく寄与できる


