
特定ケア看護師の挑戦
～NDCのコロナ禍の活動報告～

総合診療センター・麻酔科での活動を通して



公益社団法人地域医療振興協会

横須賀市立うわまち病院

・神奈川県横須賀市における地域中核病院

・病床数：417床

・2021年4月より総合診療センター運用開始

・特定行為研修修了生(21区分38行為)が5名

総合診療センターに所属

神奈川県横須賀市



総合診療センター チーム表

病棟チーム

総合内科専門医/救急科専門医

内科認定医

初期研修医

特定ケア看護師

内科専攻医

初期研修医

特定ケア看護師

ICUサポートチーム

救急科専門医

内科専攻医

内科専攻医

特定ケア看護師

特定ケア看護師

スタッフ

センター長

循環器内科専門医

内科系

総合内科専門医

救急系

救急科専門医



総合診療センターに所属する特定ケア看護師

研修前の所属
看護師
経験年数

特定ケア
看護師

所
属

主な活動

ICU
集中ケア認定看護師

23年目 5年目

総
合
診
療
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ン
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入院患者管理
JADECOM-NP・NDC研修センター業務を兼務

R
R
S

緩和ケア認定看護師 16年目 3年目 入院患者管理、緩和ケア

手術室 15年目 3年目
月木金：麻酔科(手術麻酔)
火 水：内科入院患者管理 外来診療

循環器内科・心臓血管
外科病棟

14年目 2年目 入院患者管理、新患外来

救命救急センター
(病棟)

8年目 2年目 入院患者管理、救急外来



週間スケジュール

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

維持麻酔
手術看護

入院患者管理
内科外来診療
RRS対応

維持麻酔
手術看護

内科麻酔科 麻酔科



手術室での活動

7:30〜

麻酔科カンファレンス
手術症例の麻酔方法、懸念事項について
の共有

8:00〜

麻酔準備
カンファレンスの内容に沿って麻酔準備
担当患者の当日診察

8:45〜

手術患者の入室
主担当医と共に麻酔導入。
術中の維持を担当。

担当手術
終了後

手術患者の術後診察
麻酔合併症の出現の有無を確認。



内科での活動

8:00〜
内科カンファレンス
新入院症例の共有
担当患者のプレゼンテーション

9:00〜

回診

外来診療

入院患者の指示、処方、検査オーダー

などの実施

16:30
内科カンファレンス
新入院があれば症例共有



コロナ禍の活動

病棟

看護師

内科集中治療



手術室

看護師

特定行為

麻酔科内科

集中治療

自分がNDCとして目指す場所


