
2022年 12 月 卒後藤谷塾 議事録 
 
■活動報告  
 ①所属部署 
 ②活動内容 
 ③困っていること、その他相談など 
 
【5期生】 
A（神奈川県） 
①集中治療室 
②入院患者管理  
③なし 

 
B（東京都） 
①総合診療科 
②入院患者管理、代行入力、カルテ記載、特定行為の実施 
③院内での業務範囲や在り方について 

 
C（東京都） 
①総合診療科 
②検査・処方・点滴の代行入力、カルテ記載、入浴介助や口腔ケア・食事介助を行い必要な情
報をチーム医師へと共有、救急外来から内科入院依頼がきた患者の初期対応、HCU 退室患
者から病棟へのつなぎ（情報共有）、総合診療科チーム内の患者管理、医師が外勤や外来等で
不在時の対応、退院前カンファレンスのファシリテーター、ルート確保困難患者のエコー下
穿刺、COVID-19病棟患者のリハビリ・食事形態評価・退院調整、他科依頼の PICC挿入 

NDC研修生の相談・指導、夜勤業務 
③NDC としての今後について 

 
D（東京都） 
①総合診療科 
②コロナ診療、検査・処方などの代行入力、入院対応、病棟管理、特定行為の実施 
③特になし 

 
E（静岡県） 
①看護部 内科 整形 
②特定行為、カルテ記載、処方の代行入力、脊麻の循環動態の管理、婦人科の手術助手、 
地域包括ケア病棟の管理(整形の患者) 

③なし 



 
F（東京都） 
①外来 
②訪問診療同行、院内緩和ケア対応 
③特になし 

 
G（神奈川県） 
①総合内科 
②入院患者管理 
③なし 

 
【6期生】 
H（山梨県） 
①看護部 脳外科 
②脳外科患者の病棟管理・代行入力・カルテ記載、特定行為 
③特になし 

 
J（茨城県） 
➀内科、整形外科 
②入院患者の受け持ち、検査指示出しなどの代行入力、救急車対応、救急搬送時の救急車同乗、
動脈血採血・評価、気切交換  

③特になし 
 
K（三重県） 
①整形外科 
②整形患者血糖コントロール・点滴処方、発熱時対応・抗生剤処方、回診同行、整形外科手術
介助、他科受診依頼文作成 

③なし 
 
L（神奈川県） 
①看護部 脳神経外科、外科 
②病棟管理、診療録記載、オーダー代行入力、特定行為の実施、手術助手、救急外来での外科
的処置介助や実施、病棟看護師業務 

③特になし 
 
 
■症例発表 
診断名：全身性 AL アミロイドーシス 



心不全を疑った時の原因疾患の精査・鑑別 
 …ASPIRATE（A 貧血、S 敗血症、P 肺塞栓症、I 感染・虚血、R 腎不全、A 不整 
 脈・弁膜症・怠薬、T 甲状腺機能、E 労作・塩分過剰・水分過剰） 
中でも、早急な治療を必要とする急性冠症候群の確認が重要である。 
 
心肥大や心拡大などの形態異常、機能異常を認めた際には心筋症を念頭に精査を行う。 
 →循環器内科へのコンサルテーション 
多臓器障害を認める場合には、鑑別としてアミロイドーシスも考慮する。 
 
アミロイドーシスらしさを疑うポイント 
・心不全や不整脈、貧血、腎機能障害、消化器症状などの多臓器に渡る障害がある。 
・巨舌、手根管症候群などの身体所見がある。 
・心エコーで心室中隔の壁肥厚、granular sparkling sign と呼ばれる顆粒状の輝度上昇がある。 


