
2023 年 9 月 卒後藤谷塾 議事録 
開催日 2023 年 9 月 13 日（水）7:00～8:00 
 
■活動報告  
 ①所属部署 
 ②活動内容 
 ③困っていること、その他相談など 
  
【6 期生】 
A（山梨県） 
① 看護部 
② 透析室 
③ なし 
 
B（茨城県） 
➀ 外来 
② 救急外来患者対応、救急搬送時救急車同乗、患者受け持ち、医師の指示・処方の代行入力 
③ なし 
 
C（三重県） 
① 看護部 
② 市立奈良病院支援中（看護師として） 
③ なし 
 
D（神奈川県） 
① 特定集中治療室 
② 上記看護師業務、他病棟応援業務 
③ なし 
 
【7 期生】 
E(神奈川県) 
① 看護部 
② 外来初診対応、救急初期対応、特定行為実施、血管内治療助手／プレパレーション、 

開頭手術助手、診療情報提供書代行入力 
③ なし 
 
F(福岡県) 
① 看護部 



② 内科研修と救急外来研修、内科入院患者の入院管理と救急外来での初療、特定行為実践 
③ なし 
 
G(愛知県) 
① 看護部 
② 診療所研修、内科研修、整形外科入院患者の病棟管理、手術助手、麻酔科研修、特定行為実践 
③ なし 
 
H(神奈川県) 
① 総合診療部  
② 担当患者を受け持ち（現在 10 人）指導医の指導を受けながら診療へ介入、微量元素チーム 
  入院対応、内科外来、発熱外来、特定行為（A line、PICC）、ラピッドレスポンス担当 
  ケモ室担当 
③ なし 
 
J(神奈川県) 
① 看護部 救急外来研修中 
② 初診対応、点滴検査の代行オーダー、特定行為の実施、9 月半ば診療所研修 
③ なし 
 
■症例発表 
【急性肝障害の鑑別と原因を精査した一例】 
一文サマリー：高血圧症と脂質異常症の既往がある ADL が自立した 80 歳台、女性。2 週間前か
ら倦怠感、両側下肢浮腫、食思不良、腹部膨満感が出現した。 

＃ウイルス性肝炎 
＃代謝異常関連脂肪肝 
＃非アルコール性脂肪性肝疾患 
＃薬剤性肝障害 
＃自己免疫性肝疾患 
＃原発性胆汁性胆管炎 

 
・ALT 30U/L 以上の場合は、ウイルス性肝炎、肝繊維化を伴う脂肪肝、アルコール性肝障害、そ

の他の原因による肝障害に大別して鑑別を出す必要がある。 

・自己免疫性肝炎を疑う場合は速やかに専門医へコンサルテーションする。 

・ALT 30U/L 以上でかかりつけ医を受診しましょう（日本肝臓学会総会 奈良宣言 2023） 


