
2023 年３月 卒後藤谷塾 議事録 

開催日 2024 年 ３月 13 日（水）7:00～8:00 

 

■活動報告  

 ①所属部署 

 ②活動内容 

 ③困っていること、その他相談など 

 

【NP３期生】 

A（東京都） 

研修：ICU /HCU 研修中 内科重症患者を中心に受け持ち 

共有したい症例 

・DOAC 内服中の外傷性 SAH の患者症例 

DOAC のリバースでオンデキサを脳神経外科の指示で ER にて投与し HCU 入室。入室後に腹

部痛出現、ショックとなり対応しつつ画像検索で腹部大動脈閉塞となっていた。救命は困難で

あり看取りの方向へ。診療情報提供書の返書にて Lerichr 症候群があった。 

オンデキサの投与方法には DOAC 最終内服後に２４時間 

 

【6 期生】 

B（山梨県） 

① 看護部 

② 病棟勤務、透析室勤務、訪問診療同行 

③ なし 

 

C（茨城県） 

① 看護部 病棟 

② 病棟勤務、特定行為実践 

③ なし 

 

D（三重県） 

① 看護部 

② 病棟勤務 

③ なし 

 

E（神奈川県） 

① 看護部 特定集中治療室 

② 病棟業務 

③ なし 



 

【7 期生】 

F(神奈川県) 

① 看護部 

② 特定行為実施 外来初診問診 救急初期対応 急変対応 診療情報提供書代行 指示代行 

  手術助手 

③ なし 

 

G(福岡県) 

① 看護部 

② 内科研修、内科入院患者の入院管理、特定行為実践 

③ なし 

 

H(愛知県) 

① 看護部 

② 内科研修、整形外科・外科手術助手、外科病棟管理、特定行為実践 

③ なし 

 

J(神奈川県) 

① 総合診療部 循環器内科 勤務 

② 患者担当、指導医の指導を受けながら診療へ介入、心臓カテーテル介助、微量元素チーム 

特定行為（A line、PICC など） 

③ なし 

 

K(神奈川県) 

① 看護部 

② 救急外来研修中、初期対応、特定行為の実施 

③ なし 

 

■症例発表 

発表演題：２週間前から腰部痛を認め体動困難となり救急搬送された一例 

ROS：全身倦怠感、発熱、腰痛、両下肢痺れ 

身体所見：脊椎叩打痛、左 CVA叩打痛、下肢湿疹 

＜Problem＞ 

＃発熱 ＃腰部痛、＃下肢痺れ ＃体動困難 ＃左 CVA叩打痛 ＃慢性湿疹 

＜鑑別疾患＞ 

＃化膿性脊椎炎 ＃尿路感染症 ＃腸腰筋膿瘍 ＃菌血症 

＜検査＞ 



血液検査：炎症反応高値 

MRI検査：左腸腰筋、脊椎起立筋に高信号あり 

血液培養：採取後１４時間で GPCクラスター検出、翌日MSSAが判明 

＃化膿性仙腸関節炎 

＃MSSA菌血症 

 侵入門戸：下肢慢性湿疹の可能性 

 原因菌：MSSA 

マネジメント 

 抗菌薬：CEZ1g q6h 

 治療期間：6〜８週間 

 血液培養のフォロー、腰部痛に対する疼痛コントロール 

 

＜まとめ＞ 

・化膿性関節炎では膝関節が 50％を占める好発部位 仙腸骨は 1〜4％程度 

・化膿性肺炎球菌とグラム陽性菌が多くを占める。高齢者、免疫不全患者ではMSSAが多い 

・画像診断ではMRIが早期診断に有用だが治療効果判定は画像診断ではなく臨床経過で確認 


